
Международные соревнования

№ п/п Вид спорта Наименование Сроки проведения Место проведения Ответственный тренер

1 тхэквондо Международный турнир по тхэквондо "Koning open" 09-10 апреля г. Калининград Устян В. К.

2
дзюдо Международные соревнования по дзюдо "Кубок Анатолия Рахлина" Июнь г. Санкт-Петербург Даниелян Н.А.

3
дзюдо Международный турнир по дзюдо  «Кубок вызова Локомотив» Октябрь г. Нальчик Даниелян Н.А.

4 тхэквондо Международный турнир по тхэквондо Октябрь г. Котельники Устян В. К.

Всероссийские соревнования

1
спортивная гимнастика Февраль г. Тула Гирина Т.П.

2
спортивная гимнастика Февраль г. Тула Погудин Е.С.

3
спортивная гимнастика Февраль г. Владимир Гирина Т.П., Погудин Е.С.

4
дзюдо Всероссийские соревнования по дзюдо памяти героя РФ Воробьева Февраль г. Торжок Даниелян Н.А.

5
тхэквондо Первенство России по тхэквондо среди юниоров и юниорок 15-17 лет 14-20 марта п. Витязево (Анапа) Устян В.К.

6 плавание Чемпионат России по плаванию среди лиц с ПОДА 18-25 марта г. Краснодар Савин Е.С.

7

плавание 08-09 апреля г. Москва Савин Е.С.

8
плавание 16-22 апреля По назначению Савин Е.С.

9
плавание 25-29 апреля По назначению Лубова С.А.

10
29 марта-03 апреля Романов А.А.

11
спортивная гимнастика Апрель г. Брянск Гирина Т.П., Погудин Е.С.

12

спортивная гимнастика г. Белгород Гирина Т.П.

13
тхэквондо Всероссийские соревнования по тхэквондо "Кубок Таэквон" Апрель г. Москва Устян В.К.

                      Календарный план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий                                     МБУ "СШ "Олимп" 
городского округа Фрязино "на 2023 год

Чемпионат центральных федеральных округов по спортивной гимнастике 
(мужчины, женщины)

Первенство центральных федеральных округов по спортивной гимнастике 
(юниорки, девушки)

Первенство центральных федеральных округов по спортивной гимнастике 
(юниорки, юниоры)

Всероссийские соревнования по плаванию «Mad Wave Classic» (50 м)
Юноши 11 – 12 лет, девушки 09-10 лет; Юноши 13-14 лет, девушки 11 – 12 
лет; Юноши 15 – 16 лет, девушки 13 – 14 лет; Юниоры 17 - 18 лет, юниорки 
15 - 17 лет

Чемпионат России (50 м.)  Мужчины (2008 г. р. и старше), женщины (2010 г. 
р. и старше)

Первенство России среди юношей и девушек (50 м.). Юноши 15-16 лет, 
девушки 13-14 лет

спортивное 
ориентирование

Всероссийские соревнования по спортивному ориентированию  «ЧЕРНОЕ 
МОРЕ»
Личные соревнования

Краснодарский край, 
г. Геленджик

Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике памяти «Брянских 
партизан»

Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике «На призы 
Олимпийской чемпионки С. Хоркиной»

Апрель    (возможен 
перенос на Сентябрь)



14
дзюдо Первенство России по дзюдо среди юношей и девушек до 15 лет Апрель г. Торжок Даниелян Н.А.

15
тхэквондо 21-23 апреля г. Одинцово Устян В.К

16
тхэквондо Всероссийские соревнования по тхэквондо «Кубок Рязанского Кремля» 12-15 мая г. Рязань Устян В.К

17 плавание Чемпионат России по плаванию среди лиц с ПОДА (50 м.) 21-28 мая г. Калуга Савин Е.С.

18

плавание 03-04 июня г. Москва Лубова С.А.

19
тхэквондо Первенство России по тхэквондо среди юниоров и юниорок 12-14 лет 08-14 июня г. Шахты (Ростовкая обл.) Устян В.К

20
плавание 11-13 июня Поволжье Савин Е.С.

21
спортивная гимнастика Июнь г. Сочи Гирина Т.П.

22
дзюдо Июнь-июль По назначению Даниелян Н.А

23

05-10 июля Романов А.А.

24
плавание 18-20 июля По назначению Савин Е.С.

25
плавание 20-22 июля Центр Савин Е.С.

26
плавание 25-30 июля По назначению Савин Е.С.

27
дзюдо Июль-сентябрь По назначению Даниелян Н.А.

28
дзюдо Август-сентябрь г. Нальчик Даниелян Н.А.

29
дзюдо Всероссийские соревнования по дзюдо "Кубок Серпуховского Кремля" Сентябрь г. о. Серпухов Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

30
дзюдо Сентябрь г. Зеленоград Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

31
дзюдо Всероссийские соревнования по дзюдо "Памяти Г.И. Михеева" Сентябрь г. Красноярск Даниелян Н.А.

32
спортивная гимнастика Октябрь г. Владимир Гирина Т.П., Погудин Е.С.

33
спортивная гимнастика Традиционные соревнования по спортивной гимнастике «Искорка - 2023» Октябрь г. Нижний Новгород Гирина Т.П., Погудин Е.С.

34 дзюдо Всероссийские соревнования по дзюдо  «Юность России» Октябрь г. Орел Даниелян Н.А.

35 тхэквондо Всероссийские соревнования "Патриот" по тхэквондо ВТФ Октябрь г. Москва Устян В.К.

36
26-30 октября Романов А.А.

Всероссийский турнир по тхэквондо в честь Олимпийской чемпионки, Героя 
России Лазутиной Л.Е.

Всероссийские соревнования по плаванию «Mad Wave Classic» (50 м)
Юноши 11 – 12 лет, девушки 09-10 лет. Юноши 13-14 лет, девушки 11 – 12 
лет. Юноши 15 – 16 лет, девушки 13 – 14 лет. Юниоры 17 - 18 лет, юниорки 
15 - 17 лет

Кубок России (50 м.) 3-й этап.  Мужчины (2008 г. р. и старше), женщины 
(2010 г. р. и старше)

Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике «Черноморская чайка 
2022»

Всероссийские соревнования по дзюдо
Отбор на Первенство России до 18 лет

спортивное 
ориентирование

Всероссийские соревнования по спортивному ориентированию «ВОЛЖСКИЕ 
ПРОСТОРЫ» Личные соревнования.

Нижегородская область, г. 
Ворсма

Кубок России или Всероссийские соревнований по плаванию на открытой 
воде (дистанция 5км, 10км)

Кубок России (50м). 4-й этап. Мужчины (2008 г.р. и старше), женщины (2010 
г.р. и старше)

Кубок России (50 м.) Финал.  Мужчины (2008 г. р. и старше), женщины (2010 
г. р. и старше)

Всероссийские соревнования по дзюдо
Отбор на Первенство России до 18 лет

Всероссийские соревнования по дзюдо памяти мастера спорта СССР К.Х. 
Бабаева

Всероссийские соревнования по дзюдо на призы Олимпийского чемпиона  В. 
М.  Невзорова 

Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике «Кубок памяти Н.Г. 
Толкачева»

спортивное 
ориентирование

Всероссийские соревнования по спортивному ориентированию 
«ВЛАДИМИРО-СУЗДАЛЬСКАЯ РУСЬ». Личные соревнования.

Владимирская область, г. 
Владимир



37
бокс Ноябрь г. Ивантеевка Салохидинов Х.Г.

38
плавание 20-25 ноября По назначению Савин Е.С.

39
плавание 28 ноября-02 декабря По назначению Лубова С.А.

40
спортивная гимнастика Ноябрь г. Обнинск Гирина Т.П.

41

спортивная гимнастика Ноябрь г. Брянск Гирина Т.П., Погудин Е.С.

42
тхэквондо Всероссийские соревнования по тхэквондо «Кубок Смоленской крепости» Ноябрь г. Смоленск Устян В.К.

43
дзюдо Первенство России по дзюдо среди юношей и девушек до 18 лет Ноябрь По назначению Даниелян Н.А.

44
дзюдо Первенство России по дзюдо среди юношей и девушек до 21 года Ноябрь По назначению Даниелян Н.А.

45

плавание 02-03 декабря г. о. Руза Савин Е.С.

46
плавание Первенство и Кубок России по плаванию среди лиц с ПОДА 06-11 декабря г. о. Раменское Савин Е.С.

47
дзюдо Всероссийский турнир детской лиги "ЛОКОДЗЮДО" Кубок МО Декабрь г. о. Долгопрудный Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

48 дзюдо Всероссийские соревнования Лига дзюдо «Аврора» Декабрь г. Санкт-Петербург Даниелян Н.А.

Межрегиональные соревнования

1 тхэквондо XXIII Рождественский турнир по тхэквондо - ВТФ 13-14 января Тверь Устян В.К.

2 бокс Первенство Центрального федерального по боксу 13-14 лет 16-21 января Салохидинов Хасан Г.

3
26-30 января Романов А.А.

4
дзюдо Январь По назначению Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

5
тхэквондо 11-13 февраля г. Тула Устян В.К.

6
дзюдо 17-19 февраля г. Воронеж Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

7
плавание

Чемпионаты Федеральных округов России по плаванию среди лиц с ПОДА
Февраль По назначению Савин Е.С.

8
тхэквондо

Межрегиональный турнир по тхэквондо "Кубок дружбы-2023"
05-06 марта г. Смоленск Устян В.К.

Всероссийские соревнования по боксу на призы мастера спорта 
международного класса СССР, заслуженного тренер России Н. Д. Хромова

Чемпионат России по плаванию (25 м.). Мужчины (2008 г. р. и старше), 
женщины (2010 г. р. и старше)

Всероссийские соревнования по плаванию "Резерв России" (25 м.).Юниоры 
17-18 лет , юниорки 15-17 лет. Юноши 15-16 лет, девушки 13-14 лет

Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике на Кубок 
Губернатора Калужской области

Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике «Открытый 
чемпионат и первенство Смоленской области по спортивной гимнастике», 
посвящённое 1160-ой годовщине основания Смоленска

Всероссийские соревнования по плаванию "Mad Wave Classic" (50 м.). Юноши 
11-12 лет, девушки 9-10 лет.  Юноши 13-14 лет, девушки 11-12 лет. Юноши 
15-16 лет, девушки 13-14 лет. Юниоры 17-18 лет, юниорки 15-17 лет

Московская область, 
Королев

спортивное 
ориентирование Первенство Центрального федерального округа по спортивному 

ориентированию Лично-командные соревнования.

Тамбовская область,
г. Тамбов

Межрегиональные соревнования по дзюдо среди юношей "Детская Лига 
дзюдо "Триумф Energy"(Центральный Девизион) 1 тур

Первенство Центрального федерального округа по тхэквондо среди юниоров 
и юниорок 15-17 лет

Межрегиональные соревнования по дзюдо среди юношей "Детская Лига 
дзюдо "Триумф Energy"(Центральный Девизион) 2 тур



9
плавание 21-24 марта По назначению Савин Е.С.

10
дзюдо Март г. Тула Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

11
дзюдо

Турнир по дзюдо памяти Героя России Малочуева О. Г.
Март г. о. Подольск Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

12
дзюдо Март-апрель По назначению Даниелян Н.А.

13
дзюдо 14-16 апреля г. Ковров Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

14
дзюдо Апрель По назначению Даниелян Н.А.

15 дзюдо Межрегиональный турнир по дзюдо «Патриот» Апрель г. Ковров Даниелян Н.А.

16
дзюдо Турнир по дзюдо "Весенние надежды" Апрель г. Москва Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

17
20-24 апреля Романов А.А.

18
тхэквондо 21-23 апреля г. Рязань Устян В.К.

19 тхэквондо Межрегиональный турнир по тхэквондо ВТ "День Победы" 07-08 мая г. Котельники Устян В.К.

20
29 июня-03 июля Романов А.А.

21
7-11 сентября Романов А.А.

22 бокс Кубок Губернатора Ярославской Области Сентябрь  г. Ярославль Салохидинов Хасан.Г.

23

плавание 30 октября-02 ноября По назначению Савин Е.С.

24
дзюдо

Межрегиональный турнир по дзюдо 
Октябрь г. о. Лобня Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

25
дзюдо

Межрегиональный турнир по дзюдо 
Октябрь г. о. Подольск Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

26
дзюдо Октябрь-ноябрь По назначению Даниелян Н.А.

27
дзюдо Ноябрь По назначению Даниелян Н.А.

28
бокс Межрегиональные соревнования по боксу памяти Р.Я. Жабарова Ноябрь г. Тула Салохидинов Хасан.Г.

29
футбол Первенство Московской области среди детских команд по футболу сезон 2023 май-октябрь По назначению Надобников О.А.

30
футбол май-октябрь По назначению Ромашков Р.С.

Чемпионаты и Первенства федеральных округов РФ (50 м.) Мужчины (2008 г. 
р. и старше), женщины (2010 г. р. и старше). Юниоры 17-18 лет , юниорки 15-
17 лет

Межрегиональные соревнования по дзюдо среди юношей "Детская Лига 
дзюдо "Триумф Energy"(Центральный Девизион) 3 тур

Первенство Центального федерального округа по дзюдо среди юношей и 
девушек до 15 лет

Межрегиональные соревнования по дзюдо среди юношей "Детская Лига 
дзюдо "Триумф Energy"(Центральный Девизион) Финал

Первенство Центрального федерального округа по дзюдо среди юношей и 
девушек до 13 лет

спортивное 
ориентирование

Первенство Центрального федерального округа по спортивному 
ориентированию. Личные соревнования

Воронежская область,
г. Воронеж

Первенство Центрального федерального округа по тхэквондо среди юношей и 
девушек 12-14 лет

спортивное 
ориентирование Первенство Центрального федерального округа по спортивному 

ориентированию. Лично-командные соревнования

Тверская область,
г. Тверь

спортивное 
ориентирование Первенство Центрального федерального округа по спорттному 

ориентированию. Лично-командные соревнования

Владимирская область,
г. Гусь-Хрустальный

Чемпионаты и Первенства федеральных округов РФ (25 м.) Мужчины (2008 г. 
р. и старше), женщины (2010 г. р. и старше). Юниоры 17-18 лет , юниорки 15-
17 лет. Юноши 15-16 лет, девушки 13-14 лет

Первенство Центрального федерального округа по дзюдо среди юношей и 
девушек до 18 лет

Первенство Центрального федерального округа по дзюдо среди юношей и 
девушек до 21 года

Первенство Московской области среди подростковых команд по футболу 
сезон 2023



31
футбол май-октябрь По назначению Тихонов А.В., Перов А.А.

Региональные соревнования

1

лыжные гонки 3 января  

2
лыжные гонки 7-8 января

3

лыжные гонки 14 января г. о. Химки, ул Мичурина 24

4
лыжные гонки Первенство МО по лыжным гонкам, юноши и девушки 13-14 лет 22 января г. о. Химки, ул Мичурина 24

5
спортивная гимнастика 25-28 января г. о. Пущино Погудин Е.С., Самсонова Е.С.

6
спортивная гимнастика Кубок Московской области по спортивной гимнастике 25-28 января г. о. Пущино Гирина Т.П.

7
плавание 28-29 января г. о. Руза Савин Е.С.

8

лыжные гонки 31 января

9
дзюдо Первенство МО по дзюдо среди юношей и девушек до 15 лет Январь г. о. Орехово-Зуево Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

10
тхэквондо Первенство МО  по тхэквондо среди юниоров и юниорок  15-17 лет Январь д. Хлюпино Устян В. К.

11

лыжные гонки 07 февраля Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

12
лыжные гонки 18 февраля Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

13

лыжные гонки 22 февраля г. о. Истра, д. Головино Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

14

плавание 25 февраля г. о. Руза Лубова С.А.

15
плавание 25 февраля г. о. Руза Савин Е.С.

16

лыжные гонки 25 февраля г. о. Химки, ул Мичурина 24 Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

Первенство Московской области среди юношеских команд по футболу сезон 
2023

Соревнования МО по лыжным гонкам среди юношей и девушек на призы 4-х 
кратного чемпиона Олимпийских игр , заслуженного мастера спорта Н. 
Зимятова, юноши и девушки 17-18, 15-16, 13-14 лет, 1 тур

г. о. Красногорск ул. Речная 
37

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Первенство МО по лыжным гонкам среди юношей и девушек 17-18 лет, 15-16 
лет

г. о. Красногорск ул. Речная 
37

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Соревнования МО по лыжным гонкам среди юношей и девушек на призы 3-х 
кратной чемпионки Олимпийских игр , заслуженного мастера спорта А. 
Резцовой, юноши и девушки 17-18, 11-12 лет, 2 тур

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Первенство МО по спортивной гимнастике. Юниоры 14-17 лет, юниорки 13-
15 лет

Московские областные соревнования по плаванию "RUZA-CUP "Рузский 
марафон" - 1 этап

Соревнования МО «Детский лыжный фестиваль «Крещенские морозы» имени 
С. Веселова юноши и девушки 13-14, 11-12 лет

г. о. Красногорск, ул. Речная 
37

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Соревнования МО среди юношей и девушек на призы чемпиона Олимпийских 
игр, заслуженного мастера спорта М. Девятьярова, юноши и девушки, 15-16, 
13-14 лет, 3 тур

г. о. Красногорск, ул. Речная 
37

Соревнования МО «XXXII традиционные соревнования «Лыжня А. 
Завьялова» юноши и девушки 17-18, 15-16, 13-14, 11-12  лет

Раменский г. о., пос. им. 
Тельмана

Соревнования МО среди юношей и девушек на призы призера Олимпийских 
игр , заслуженного мастера спорта А. Завьялова, юноши и девушки 15-16, 17-
18 лет, 4 тур

3-й этап Московских областных соревнований по плаванию среди 
спортсменов младшего возраста "Золотая рыбка". Юноши 12-14 лет (2009-
2011 г. р.), девушки 10-12 лет (2011-2013 г. р.)

Первенство Московской области. Юноши 13-14 лет (2009-2010 гг. р.), 
девушки 11-12 лет (2011-2012 гг. р.). Юниоры 17-18 лет (2005-2006 гг. р.), 
юниорки 15-17 лет (2006-2008 гг. р.)

Соревнования МО среди юношей и девушек на призы 3-х кратной чемпионки 
Олимпийских игр, заслуженного мастера спорта А. Резцовой, юноши и 
девушки 17-18, 15-16, 13-14, 11-12 лет



17
дзюдо Первенство МО по дзюдо среди юношей и девушек до 13 лет Февраль г. о. Орехово-Зуево Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

18 тхэквондо Первенство МО  по тхэквондо среди юниоров до 21 г. Февраль д. Хлюпино Устян В. К.

19
велоспорт Февраль г. Орехово-Зуево Ефремов М.В.

20
лыжные гонки 04 марта Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

21

лыжные гонки 05 марта Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

22

лыжные гонки 11 марта г. о. Истра, д. Головино Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

23
спортивная гимнастика 15-18 марта г. о. Пущино Погудин Е.С., Гирина Т.П.

24
лыжные гонки 19 марта г. о. Истра, д. Головино Ходякова Л.Н. Рагушина О.А.

25
плавание 26-30  марта г. о. Раменское Лубова С.А.

26
тхэквондо Первенство МО по тхэквондо среди юношей и девушек 12-14 лет Март д. Хлюпино Устян В. К.

27

04-05 февраля МО, г.о. Лыткарино Романов А.А.

28
19 февраля Романов А.А.

29

5 марта Романов А.А.

30
бокс Первенство Московской области по боксу (юноши 15-16 лет) 28 марта Салохидинов Х.Г.

31
волейбол Первенство Московской области по волейболу сезон 2022/2023 среди девушек по положению По назначению Кислицын В.М.

32
волейбол Первенство Московской области по волейболу сезон 2023/2024 среди девушек по положению По назначению Кислицын В.М.

33
бокс Первенство Московской области по боксу (юноши 13-14 лет) 02 апреля Салохидинов Х.Г.

34
спортивная гимнастика Спартакиада Московской области 28 апреля- ? мая По назначению

Открытые соревнования Московской области по велоспортумаунтинбайк 
(кросс-кантри) Маунтинбайк

Соревнования МО « Х Детский лыжный праздник на призы мастера спорта 
международного класса Фирсовой М.Г.»,  юноши и девушки 17-18, 15-16, 13-
14, 11-12  лет

г. о. Серпухов, д. 
Васильковское

Соревнования МО среди юношей и девушек на призы 3-х кратной чемпионки 
Олимпийских игр, заслуженного мастера спорта Е. Вяльбе, юноши и девушки 
13-14, 11-12 лет, 5 тур

г. о. Красногорск ул. Речная 
37

Соревнования МО среди юношей и девушек на призы чемпионки 
Олимпийских игр, заслуженного мастера спорта С. Нагейкиной, юноши и 
девушки 17-18, 15-16 лет, 6 тур

Первенство Московской области девочки 9 лет, девушки 10 лет, девушки 11-
12 лет, мальчики 10 лет, юноши 11 лет, юноши 12-13 лет

Соревнования МО «Головинская лыжня» юноши и девушки 17-18, 15-16, 13-
14, 11-12  лет

Первенство Московской области. Юноши 15-16 лет (2007-2008 гг. р.), 
девушки 13-14 лет (2009-2010 гг. р.)

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области по спортивному ориентированию среди 
юношей и девушек до 18 лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 лет 
(лыжная гонка-спринт, классика)

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области среди юношей и девушек до 18 лет, до 15 
лет, мальчиков и девочек до 13 лет (лыжная гонка-маркированная трасса)

МО,
Сергиево-Посадский г.о.

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области по спортивному ориентированию среди 
юношей и девушек до 18 лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 лет 
(лыжная гонка-классика-общий старт)

МО, г. о. Сергиев Посад, 
парк Скитские пруды

г. о. Орехово-Зуево МУ ДС 
"Молодёжный"

г. о. Королёв/ул. 
Комитетская, 2. ФОК 

"Детский вымпел"

Погудин Е.С., Гирина Т.П., 
Самсонова Е.С.



35
велоспорт Май г. о.  Истра, дер. Головино Ефремов М.В.

36
велоспорт Май МО СШОР "Истина" Ефремов М.В.

37
велоспорт Чемпионат и Первенство Московской области (кросс-кантри): Маунтинбайк Май г. о. Химки Ефремов М.В.

38
20 мая Романов А.А.

39

плавание 01-02 июня г. о. Балашиха Лубова С.А.

40
плавание 09-13 июня г. о. Раменское Савин Е.С.

41
бокс Московское областное соревнование памяти Н. Ф. Байкина (юноши 15-16 лет) 24 августа г. Ивантеевка ДС "Олимп" Салохидинов Х.Г.

42
бокс 27 августа Салохидинов Х.Г.

43

09 сентября Романов А.А.

44
лыжные гонки Первенство МО по лыжероллерам, юноши и девушки 17-18 лет, 15-16 лет 16-17 сентября г. о. Истра, д. Головино

45
16 сентября Романов А.А.

46

бокс 17 сентября Салохидинов Х.Г.

47
17 сентября Романов А.А.

48

24 сентября Романов А.А.

49
лыжные гонки Соревнования МО по кроссу среди лыжников-гонщиков 30 сентября

50
плавание 07-08 октября г. о. Руза Савин Е.С.

51
бокс 12 октября Салохидинов Х.Г.

Чемпионат и Первенство Московской области (гонка на время)
Шоссе

Чемпионат и Первенство Московской области (групповая гонка)
Шоссе

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области по спортивному ориентированию среди 
юношей и девушек до 19 лет, до 17 лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 
лет (кросс-выбор)

МО,
г.о.Сергиев Посад, парк 

Скитские пруды

Московские областные соревнования по плаванию, посвященные – Дню 
защиты детей. Мужчины,женщины 2006 и старше. Юноши, девушки 14-15 лет 
( 2007-2008 гг. р.). Юноши, девушки 12-13 лет (2009-2010 гг. р.). Юноши, 
девушки 10-11 лет (2011-2012 гг. р.). Мальчики, девочки 9 лет (2013 г. р.)

Летний Чемпионат Московской области по плаванию. Мужчины 15 лет (2008 
г.р.) и старше, женщины 13 лет (2010 г. р.) и старше

Московские областные соревнования на призы заслуженного мастера спорта 
О. Г. Григорьева (юноши,девушуи, юниоры,юниорки)

г. о. Дмитров/ул. 
Профессиональная, 25. 

"Экстрим Парк"

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области среди юношей и девушек до 19 лет, до 17 
лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 лет (кросс-спринт-общий старт)

МО, г.о.Химки, 
ул.Мичурина, с.24 лыжный 

стадион «им.Анфисы 
Резцовой»

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области среди юношей и девушек до 19 лет, до 17 
лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 лет (кросс- спринт)

МО, г.о.Коломна 
Коломенский Кремль

Московские областные соревнования по боксу, посвященные памяти 
погибших воинов в локальных вооруженных конфликтах (юноши 13-14 лет, 
15-16 лет, юниоры 17-18 лет, мужчины)

г. о. Лотошино/ул. 
Центральная, 22. КСЦ 

"Лотошино"

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области среди юношей и девушек до 19 лет, до 17 
лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 лет (кросс- многодневный)

МО, г.о. Зарайск, Зарайский 
Кремль

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области среди юношей и девушек до 19 лет, до 17 
лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 лет (кросс-лонг)

МО, г.о Сергиев-Посад , 
мкр.Ферма, ул.Озерная, 

стадион

г. о. Красногорск ул. Речная 
37

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Московские областные соревнования по плаванию" RUZA-CUP "Рузская 
осень" - V этап

Московские областные соревнования по боксу памяти  Н. А. Второва (юноши 
13-14 лет, 15-16 лет, юниоры 17-18 лет, мужчины)

г. о. Электросталь/ул. 
Спортивная, 54. ДС 
"Теннисный центр"



52

15 октября Романов А.А.

53
дзюдо Первенство МО по дзюдо среди юношей и девушек до 15 лет Октябрь г. о. Орехово-Зуево Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

54
спортивная гимнастика Чемпионат Московской области по спортивной гимнастике Октябрь-ноябрь г. о. Пущино Гирина Т.П.

55
спортивная гимнастика Октябрь-ноябрь г. о. Пущино

56
велоспорт Чемпионат и Первенство Московской области (велокросс): Маунтинбайк Ноябрь г. о. Дзержинский Ефремов М.В

57

плавание 27 ноября г. о. Руза Винникова Ю.А.

58
дзюдо Первенство МО по дзюдо среди юниоров и юниорок до 21 года Ноябрь г. о. Орехово-Зуево Даниелян Н.А. Шелихов А. А.

59

плавание 23 декабря г. о.  Руза Лубова С.А.

60
плавание 23-27 декабря г. о. Руза Савин Е.С.

61
тхэквондо "Кубок 56 ДШБ" по тхэквондо посвященный ветеранам бригады Декабрь г. Москва Устян В. К.

Муниципальные соревнования

1
тхэквондо Первенство Одинцовского городского округа по тхэквондо 05 января- 07 января г. о. Одинцово Устян В. К.

2

бокс Открытое Первенство МБУ СШ Олимп г.о. Фрязино по боксу Февраль Салохидинов Х.Г.

3

лыжные гонки Февраль г. о. Щелково-7

4
лыжные гонки Соревнование "Фрязинская лыжня" По назначению По назначению

5
лыжные гонки Традиционная лыжная гонка памяти В.А. Василькова Март г. Ивантеевка

6 бокс Первенство г. о. Щелково по боксу Апрель По назначению Салохидинов Х.Г.

7

бокс Открытое Первенство МБУ СШ Олимп г.о. Фрязино по боксу Май Салохидинов Х.Г.

8
спортивная гимнастика Открытое первенство г. о. Электросталь     по спортивной гимнастике  Май г. о. Электросталь

9 бокс Первенство г. о. Пушкино по боксу Сентябрь По назначению Салохидинов Х.Г.

спортивное 
ориентирование

Первенство Московской области по спортивному ориентированию среди 
юношей и девушек до 19 лет, до 17 лет, до 15 лет, мальчиков и девочек до 13 
лет (кросс-классика)

МО, г.о. Химки, лесной 
массив вблизи школы №30

Первенство Московской области «Открытые соревнования», посвящённые 
«Дню гимнастики России»

Погудин Е.С., Гирина Т.П., 
Самсонова Е.С.

I этап Московских областных соревнования по плаванию среди спортсменов 
младшего возраста «Золотая рыбка». Юноши 11-13 лет (2010-2012 гг. р.), 
девушки 9-11 лет (2012-2014 гг. р.)

II этап Московских областных соревнования по плаванию среди спортсменов 
младшего возраста «Золотая рыбка». Юноши 11-13 лет (2010-2012 гг. р.), 
девушки 9-11 лет (2012-2014 гг. р.)

Чемпионат Московской области по плаванию (бассейн 25 м). Мужчины 15 лет 
(2008 г. р.) и старше, женщины 13 лет (2010 г. р.) и старше

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19, зал 
бокса

Чемпионат и первенство Щелковского муниципального района по лыжным 
гонкам памяти ветеранов спорта ,мастеров спорта Г.П. Васильева и Е.М. 
Макарова

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

Ходякова Л.Н
Рагушина О.А.

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19, зал 
бокса

Погудин Е.С., Гирина Т.П., 
Самсонова Е.С.



10
велоспорт Сентябрь г. о. Химки Ефремов М.В.

11

велоспорт Октябрь г. о. Электросталь Ефремов М.В.

12
велоспорт Октябрь г.Краснозаводск Ефремов М.В.

13
велоспорт Октябрь г. о. Орехово-Зуево Ефремов М.В.

14
велоспорт Октябрь г. о.  Дмитров Ефремов М.В.

15 бокс Первенство г. о. Щелково по боксу Октябрь По назначению Салохидинов Х.Г.

16
Открытое Первенство МБУ «СШ «Олимп» по спортивному ориентированию Октябрь г. о. Фрязино Романов А.А.

17
велоспорт Октябрь-Ноябрь Ефремов М.В.

18
спортивная гимнастика Открытое первенство г. о. Электросталь     по спортивной гимнастике Декабрь г. о. Электросталь

Внутренние соревнования

1

плавание Турнир по плаванию «4 СТИЛЯ» - III этап «День брассиста» 22 января Винникова Ю.А.

2

плавание 18 февраля Савин Е.С.

3
лыжные гонки Первенство МБУ «СШ «Олимп» г.о. Фрязино» по лыжным гонкам Март

4

плавание Турнир по плаванию «4 СТИЛЯ» -  «День дельфиниста» 12 марта Медведев К.Н.

5

плавание Первенство МБУ «СШ «Олимп» г. о.Фрязино» по плаванию "Комплекс-2023" 22 апреля Стасевич С.С.

6

спортивная гимнастика Апрель-май Бачурин Ю.Н.

7

дзюдо Май Даниелян Н.А. Шелихов А.А. 

1 этап кубка Золотые колеса Подмосковья Открытое Первенство города 
Химки (кросс-кантри): Маунтинбайк

2 этап кубка Золотые колеса Подмосковья Открытое Первенство
города Электросталь (кросс-кантри) 
Маунтинбайк

3 этап кубка Золотые колеса Подмосковья Открытое Первенство Сергиево-
Посадского муниципального округа (кросс-кантри): Маунтинбайк

4 этап кубка Золотые колеса Подмосковья Открытое Первенство города 
Орехово-Зуево: Маунтинбайк

5 этап кубка Золотые колеса Подмосковья Открытое Первенство города 
Дмитров: Маунтинбайк

спортивное 
ориентирование

6 этап кубка Золотые колеса Подмосковья Открытое Первенство Щелковского 
района (кросс-кантри): Маунтинбайк

Щелковский район, д. 
Гребнево

Погудин Е.С., Гирина Т.П., 
Самсонова Е.С.

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. 
Бассейн

Первенство МБУ «СШ «Олимп» г.о. Фрязино» по плаванию «СТАЙЕР-2023» МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. 
Бассейн

г. Фрязино, р-н ул. Барские 
пруды

Ходякова Л.Н. Рагушина О.А. 
Романова Е.Г.

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. 
Бассейн

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. 
Бассейн

Первенство МБУ «СШ «Олимп» городского округа Фрязино» по спортивной 
гимнастике, посвященные Дню Победы

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. Дом 
физкультуры, зал 

гимнастики

Открытое Первенство МБУ «СШ «Олимп» по дзюдо посвященное Дню 
Победы

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. ДС 
«Фрязино»



8

волейбол 6-7 мая Кислицын В.М.

9

футбол Турнир по футболу, посвященный дню Победы 7 мая Перов А.А.

10

плавание Открытое Первенство МБУ «СШ «Олимп» г.о. Фрязино» по плаванию 17-18 июня Лубова С.А.

11
Октябрь Остров Барского пруда Романов А.А.

12

волейбол Октябрь Кислицын В.М

13

плавание Соревнования по плаванию «СПРИНТЕР-2023» 30 сентября Савин Е.С.

14

плавание Турнир по плаванию «4 СТИЛЯ» I-й этап «День кролиста» 22 октября Медведев К.Н.

15

плавание Турнира по плаванию «4 СТИЛЯ» II этап «День спиниста» 19 ноября Винникова Ю.А.

16

плавание Открытое Первенство МБУ "СШ "Олимп" г. о. Фрязино" по плаванию 09-10 декабря Савин Е.С.

17

волейбол Декабрь Кислицын В.М.

18

футбол Новогодняй турнир по футболу среди мальчиков 2015-2014 гг. р. Декабрь Ромашков Р.С.

19

спортивная гимнастика Декабрь Бачурин Ю.Н.

Традиционный турнир  МБУ «СШ «Олимп»  г.о. Фрязино» по волейболу 
среди девушек 2008-2010 г рождения, посвященный дню Победы

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. Дом 
физкультуры большой зал

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. Дом 
физкультуры большой зал

Плавательный бассейн ФОК 
Фрязино/г. о. Фрязино, 

улица Горького, 21

спортивное 
ориентирование

Открытое Первенство МБУ «СШ «Олимп» г.о. Фрязино» по спортивному 
ориентированию бегом

Открытый турнир г.о. Фрязино по волейболу среди девушек и юношей  
посвященный памяти тренера Мухина Н.Н.

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. Дом 
физкультуры большой зал

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. 
Бассейн

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. 
Бассейн

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. 
Бассейн

Плавательный бассейн ФОК 
Фрязино/г. о. Фрязино, 

улица Горького, 21

Традиционный Новогодний турнир  МБУ «СШ «Олимп»  г.о. Фрязино» по 
волейболу среди девушек 2007-2009 г рождения

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. Дом 
физкультуры большой зал

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. Дом 
физкультуры большой зал

Первенство МБУ «СШ «Олимп» городского округа Фрязино» по спортивной 
гимнастике, посвященное Новому году

МБУ «СШ «Олимп» г. о. 
Фрязино»/ул. 

Комсомольская, д.19. Дом 
физкультуры, зал 

гимнастики



Тренировочные сборы (мероприятие)

1 дзюдо тренировочное мероприятие 02-14 января Даниелян Н.А.

2 дзюдо тренировочный сбор 09-24 марта г. Казань Даниелян Н.А.

3
дзюдо

тренировочый сбор
19-24 марта Даниелян Н.А.

4
лыжные гонки

тренировочный сбор
17 июня-05 июля Рагушина О.А.

5

тхэквондо

тренировочый сбор

27 июня-14 июля Устян В.К.

6
лыжные гонки

тренировочный сбор
05-21 июля Кировская обл, п. Шижма Ходякова Л.В.

7 волейбол тренировочный сбор 18 июля-08 августа г. Чебоксары Кислицын В.М.

8 дзюдо тренировочный сбор 04-19 июля г. Екатеринбург Даниелян Н.А.

9
дзюдо

тренировочный сбор
03-23 августа Даниелян Н.А.

10 лыжные гонки тренировочный сбор Август По назначению Рагушина О.А.

11
лыжные гонки тренировочный сбор Декабрь По назначению Рагушина О.А. Ходякова Л.Н.

г. Туапсе Краснодарский 
край 

Владимирская область , г. 
Ковров

Туапсинский р-он, п. 
Дидеркой

Владимирская область, г. 
Ковровский р-он, дер. 

Репники

Туапсинский р-он,     п. 
Апгой
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